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I Einleitung

Es hat sich in den vergangenen Jahren zunchmend herausge-
stellt, dass eine reduzierte (physiologische) Saverstoff-Span-
nung in Inkubatoren fiir die Eizell- und Embryokultur zu einer
besseren In-vitro-Entwicklung liihrt und avch die Schwanger-
schalts- und Lebend geburtenrate gegeniiber der Kultur in atmo-
sphiirischer O,-Konzentration erhiht | 1—4].

Was die Kulturmedien betrifft hat man angenommen, dass Se-
quential media notwendig sind, um eine optimale Entwicklung
menschlicher Embryonen bis zum Blastozysienstadium zu er-
reichen, und #war wegen der unterschiedlichen Sekretzusam-
mensetzung von Tube und Uierus und wegen des sich findernden
Metabolismus des Embryos withrend seiner Entwicklung |5, 6].

Diesem , Zuriick zur Natur*-Konzepi folgend sind verschiedene
Medien Fiir die verschiedenen Phasen der Embryonalentwick-
lung, basierend auf Tierstudien, entwickelt worden, die zeigten,
dass sich der Energicbedarf und die Aminosiiurczusammenset-
zung des Embryonen von der prigenomischen zur postzeno-
mischen Aktivierung findert [7-10], Tatsichlich zeigle auch
eine erste Studie mit Sequential media beim Menschen, dass
sich die Qualitit der Blastozysten und deren Implantationspo-
tential gegeniiber Single media signilikant erhéhen liek. [5].

Unabhiingig von der Medienzusammenselzung hat es sich ein-
gebiirgert, das Kuliurmedium in gewissen Intervallen anfzu-
frischen, in der Annahme, damit der méglichen Ansammlung
von Ammonium, einem Abbauprodukt von Aminosiuren und
atmosphiirischen Substanzen, enlgegenzuwirken. Single media
versorgen den Embryo zu allen Zeiten mit Aminosiuren, wes-
wegen ihre Verwendung ein hisheres Risiko (tir die Entstechung
von oxischen Aminosiuren in sich birgt als die Verwendung
von Sequential media. Allerdings wurde in modemen Single
media die Aminosiure Glutamin, die Hauptguelle von Ammo-
nium, durch eine stabilere Form von Glutamin ersetzt und es
konnten sodann mit Sequential media vergleichbare Resultate
erzielt werden, was die Embrvonalentwicklung betnfTo[ 1 1-13].

Die Intention der vorliegenden Studie war es herauszulinden,
ob die neue Kulturmethode (Gruppe [I: Sequential media in
reduzierter Oy-Atmosphiire; 5 % O,) bessere Resultate geben
wiirde als die Routinemethode (Gruppe It Single medium in
Lufi-Aimosphire; 21 % O.),



